 Tematica examen reinnoire si perfectionare instructori licenta C

1.       Ce se înțelege prin atac direct?
Raspuns :trecerea peste faza de constructie / posesie si angajarea pe spatii libere avantajoase pentru atacarea portii adverse

2.       Ce se înțelege prin contraatac?
Raspuns :eliminarea paselor inutile si avansarea in terenul advers cu un numar mai mic de pase sau o patrundere individuala imediat dupa recupararea mingii

3.       Ce se înțelege prin amplitudine ca principiu tactic ofensiv?
Raspuns :organizarea si dezvoltarea jocului prin pozitionarea jucatorilor spre laturile terenului

4.       Ce se înțelege prin profunzime ca principiu tactic ofensiv?
Raspuns : organizarea si dezvoltarea jocului prin pozitionarea jucatorilor spre poarta adversa

5.       Ce se înțelege prin progresia jucătorilor?
Raspuns : ocuparea si castigarea spatiului in teren advers

6.       Ce se înțelege prin mobilitate ca principiu tactic ofensiv?
Raspuns : alternarea formelor de atac

7.       Ce se înțelege prin echilibru ca principiu tactic ofensiv?
Raspuns :asigurarea unei  egalitati sau superioritate numerica la momentul dat ,fara a neglija apararea

8.       Prezentați câteva tipuri de exerciții pentru antrenarea tehnicii individuale
Raspuns : individual -mentinerea mingii in aer,intrari in posesie,conduceri si transmiteri  prin diferite procedee,respingeri prin diferite procedee,jonglerii,etc.

9.       Prezentați câteva tipuri de exerciții pentru antrenarea tehnicii colective
Raspuns :pe grupe de minim doi jucatori- mentinerea mingii in aer,intrari in posesie,conduceri si transmiteri  prin diferite procedee,respingeri prin diferite procedee,etc.

10.   Prezentați câteva tipuri de exerciții pentru antrenarea tacticii de echipa
Raspuns :pase cu schimb de locuri , pase cu invaluire, pase cu incrucisare, pase pe pozitii viitoare,combinatii cu finalizare din sut, combinatii cu finalizare din centrare,etc

11.   Ce pot antrena posesorii licenței A?
Raspuns :secund la liga 1, pricipal la liga 2 si 3,juniori republicani A si B,

12.   Ce pot antrena posesorii licenței B?
Raspuns :secund la liga 2 si 3 ,juniori  ,copii ,liga 4 ,5

13.   Explicați ce se înțelege prin posesie pozitivă, respectiv posesie negativă.
Răspuns: posesia pozitivă este o posesie prin care echipa duce mingea mai aproape de poarta adversă; posesia negativă este o posesie prin care echipa nu reușește să ducă mingea mai aproape de poarta adversă (multe pase laterale sau spre înapoi).

14.   Ce se înțelege prin „prima linie de pasă”, „a doua linie de pasă”, etc.? (includeți schemă)
Răspuns: prima linie de pasă este cea mai apropiată linie de coechipieri de jucătorul care are posesia, a doua linie de pasă este următoarea linie de coechipieri. De exemplu, într-un sistem 4-2-3-1 în care pe faza de posesie fundașii laterali avansează: pentru portar prima linie de pasă o reprezintă fundașii centrali, a doua linie o reprezintă fundașii laterali și mijlocașii închizători, etc.

15.   Care sunt factorii mediului în care își desfășoară antrenorul activitatea și pe care el trebuie să reușească să îi gestioneze?
Răspuns: presa, conducerea clubului, suporterii, sponsorii.

16.   Prezentați pe scurt cele 3 perioade ale unui Macrociclu
Răspuns: precompetițional/pregătitoare, competițional, tranziție

17.   Prezentați pe scurt cele 2 etape ale perioadei pregătitoare
Răspuns: pregătire generală, pregătire specifică

18.   Care sunt pilonii (jucătorii) necesari pentru realizarea unui contraatac tip?
Răspuns: portarul care repune rapid/ fundașul care verticalizează/ mijlocașul creativ care dă pasa finală/ atacantul de viteză care finalizeaza ( toti sau oricare combinatie de jucatori ,scopul fiind de a duce cat mai rapid mingea la finalizare)

19.   Enumarați o serie de calități mentale/psihologice pe care le urmăriți atunci când observați un jucător de fotbal
 

Răspuns (exemple): concentrare, determinare, creativitate, calm, curaj, agresivitate, comunicare, leadership, altruism/spirit de echipă, spirit de sacrificiu

20. Ce se intelege prin atac pozitional
Raspuns : in momentul recuperarii mingii , adversarul este grupat si organizat , ceea ce impiedica declansarea unui atac direct sau contraatac ,si obliga echipa in atac sa desfaca apararea adversa prin alternarea directiilor de joc

